Pulsera de actividad fisica B57004
Manual de usuario

MAREA

SMART

Gracias por elegir nuestro producto.

Lea este manual para comprender a fondo el uso y
funcionamiento del dispositivo.

La empresa se reserva el derecho de realizar cambios en el

contenido de este manual sin previo aviso.

El producto incluye: paquete x1, manual x1, pulsera inteligente x1



1. Descripcion de la pulsera

1.1 Pulsador tactil

Mantenga presionado el pulsador tactil durante 3 segundos para encender.
Haga clic para pasar de una funcion a otra. Mantenga presionado para
acceder a esa funcion.

1.2 Instrucciones de carga:

Por favor, preste atencion a la direccion de carga.

* Tenga en cuenta que los dos contactos de carga no pueden hacer
contacto entre si por medio de un material conductor ya que puede
causar la quema del circuito.



1.3 Desmontaje y montaje de la correa:

2. Interfaz de la pulsera
2.1 Pantalla inicial

2.2 Conteo de pasos

El conteo de pasos esta habilitado por defecto. Esta funcibn muestra el
ndmero actual de pasos, kildbmetros, calorias y frecuencia cardiaca. Los datos
se borran todos los dias a las 24:00.

2.3 Salud

2.3.1 Frecuencia cardiaca (Bpm): coloque correctamente la pulsera en su
mufieca (brazo izquierdo o derecho), ingrese en la funcion de frecuencia
cardiaca y deje que la pulsera tome el valor de la frecuencia cardiaca. Si la
pulsera esta vinculada con la aplicacion, los datos de frecuencia cardiaca se
sincronizan con la aplicacion en tiempo real.

2.3.2 Presion arterial (mmHg): coloque correctamente la pulsera en su
mufieca (brazo izquierdo o derecho), ingrese en la funcién de presion arterial y
deje que la pulsera tome el valor de la presion arterial. Si la pulsera esta
vinculada con la aplicacion, los datos de presién arterial se sincronizan con la
aplicacion en tiempo real.

2.3.3 Suefio: el periodo de monitorizacién del suefio es de 21:00 a 9:00 del
dia siguiente. Después de que la pulsera guarda los datos y termina la
monitorizacion del suefo, los datos se sincronizan con la aplicacion si la
pulsera esta vinculada con la aplicacion.



2.4 Electrocardiograma

Asegurese de llevar la pulsera en la mufieca durante la prueba de
electrocardiograma. Entre en la funcidon, mantenga pulsado el pulsador tactil
con el dedo para iniciar la medicion. La prueba termina a los 30 segundos. Si
deja de pulsar antes de los 30 segundos, se le solicitard que vuelva a empezar
la medicion.

2.5 Guia de respiracion

Entre en la funcion de respiracion. Después de 2 minutos empieza la guia de
respiracion. Después del ajuste de la respiracion, siga el punto de luz para
ajustar su respiracion (inspirar con “inhale” y expirar con “exhale”).

2.6 Notificaciones

Cuando se habilita el permiso de notificaciones, los mensajes que aparecen
en la barra de notificaciones del teléfono movil se enviaran a la pulsera. Se
pueden guardar un total de 5 mensajes, y el mensaje recibido después de 5
sobrescribira los mensajes recibidos previamente.

2.7 Modo deportivo

Seleccione el modo deportivo deseado (caminar, correr, escalar, ir en bicicleta,
correr en interiores, baloncesto, futbol) y mantenga presionado el pulsador
tactil para iniciar; mantenga presionado el pulsador tactil para parar la

medicion y ver el menu; elegir -E: para volver a la medicién, elegir

n para finalizar y guardar los datos o elegir para salir sin

guardar los datos.

2.8 Datos exteriores

El teléfono movil esta4 conectado a la red. Después de que la aplicacién haya
adquirido la informacién de los datos exteriores, los datos se envian al
brazalete.

2.8.1 Altitud

2.8.2 Presion atmosférica

2.8.4 UV

2.8.4 Tiempo



2.9 Configuracion

2.9.1 Vibracion

Mantenga presionado el pulsador tactil para encender/apagar la vibracion.
Habilitar la vibracion afectara la duracion de la bateria.

2.9.2 Ajuste de brillo

Mantenga presionado el pulsador tactil para ajustar entre los tres niveles: bajo,
medio y alto.

2.9.3 Restaurar configuracién de fabrica

Mantenga presionado el pulsador tactil para restaurar la configuracion de
fabrica. Todos los datos en la pulsera se borraran.

2.9.4 Apagado

Mantenga presionado el pulsador tactil para apagar la pulsera.

2.9.5 Informacion de la version

Vea el nombre , la direccién de Bluetooth y el nUmero de versién de la pulsera.

3. Vincular la pulsera

3.1 Descargar aplicacion

Escanee el codigo QR para descargar la aplicacion:

App store Google play
O busque la aplicacion HPlus en su tienda de aplicaciones moviles y
descargue la aplicacion. Una vez instalada, aparecerd el siguiente icono en su

teléfono:

HPlus

Después de encender la pulsera, el Bluetooth permanece en el estado de
busqueda. Entre en la aplicacion y seleccione el nombre de la pulsera para
vincular la pulsera a la aplicacion. Cuando la pulsera esté vinculada a la
aplicacion, haga clic en “sincronizar datos” para realizar la sincronizacién de
hora entre la pulsera y el teléfono movil.



3.2 Sincronizacion de datos

Cuando la pulsera esta vinculada a la aplicacién, los datos de salud de la
pulsera se sincronizan con la aplicacién; seleccione la fecha que desee
visualizar para ver los datos correspondientes a esa fecha.

3.3 Notificaciones

Cuando la pulsera esta vinculada a la aplicacion, es necesario habilitar el
permiso de notificaciones en el teléfono movil. También es necesario habilitar
las notificaciones en la aplicacion. Cuando el teléfono movil recibe llamadas,
mensajes sms 0 nhotificaciones de otras aplicaciones, la pulsera recibird
una/multiples notificaciones.

3.3.1 Notificacion de llamada entrante

En la aplicacion, es necesario tener actividada la opcién “llamada entrante”
para recibir en la pulsera notificaciones de llamadas entrantes.

3.4 Recordatorio sedentario

Establezca la hora de inicio, la hora de finalizacion y el intervalo de tiempo
sedentario (en minutos). Cuando se acaba el tiempo sedentario, la pulsera
vibra, mostrando un icono sedentario.

3.5 Recordatorio de alarma

Haga clic en “despertador inteligente” para agregar la hora de la alarma.
Cuando llega la hora seleccionada, la pulsera mostrara el icono de la alarma.

3.6 Deteccidn de frecuencia cardiaca

3.7 Actualizacion de firmware

Detecta si la versiéon de firmware de la pulsera es la ultima version. Al hacer
clic en esta funcién, informara de si hay una nueva version y se actualizara a
la dltima version.

3.8 Desvincular

Haga clic en desvincular la pulsera para desvincular la pulsera. En el sistema
iOS, sera neceario ir a la configuracion del Bluetooth en el teléfono y dar a
“‘ignorar” en la pulsera vinculada.



Preguntas Frecuentes

No exponga este dispositivo a condiciones de sobreenfriamiento o
sobrecalentamiento durante mucho tiempo. De lo contrario, causard dafos
permanentes.

e ¢Porquéno puedo usar la pulsera cuando tomo un bafio caliente?
Como la temperatura del agua del bafio es alta, generara vapor de agua, el
cual se caracteriza por un radio de molécula pequefio. En ese estado, es facil
penetrar a través del espacio de la carcasa de la pulsera. Cuando la
temperatura baje, se convertirh en agua en estado liquido, lo cual puede
causar un cortocircuito en la pulsera, dafiando la placa de circuito.

e ¢ Por quélapulserano se enciende ni carga?
Si acaba de adquirir la pulsera y no se enciende, puede ser debido a que la
bateria esté protegida por una colision durante el transporte. Enchufe el cable
de carga para activar la pulsera.
Si la pulsera no se puede encender debido a que la bateria estd muy baja o no
se ha usado durante mucho tiempo, conecte el cable USB y carguelo durante
media hora antes de activar la pulsera.

Garantia

1. Con un uso normal y correcto, si aparecen problemas de calidad causados
por la fabricacion, materiales o disefio ofreceremos una garantia de un afio
desde el dia de la compra y una garantia de 6 meses para la bateria y el
adaptador.

2. Si el problema aparece debido a las siguientes razones, no entra dentro de
las condiciones de garantia:

a) Desmontar o reinstalar el producto.

b) Caidas del producto.

c¢) Todo dafio artificial o por mal uso. Por ejemplo: introduccion de agua en el
dispositivo, roturas por fuerzas externas, dafo por rayado de los componentes
periféricos, etc.

3. Cuando solicite una reparacion en garantia, debe proporcionar una tarjeta
de garantia con el sello del lugar de compra y la fecha de compra.

4. Si ha tenido problemas durante el uso, comuniquese con el servicio de
atencion al cliente de la tienda donde lo compro.



